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Il PROPOS D'UN MONTAGNARD

105 ans aprés. On ne saura sans doute
Jjamais qui était ce soldat dont les res-
tes ont été trouvés l'an dernier prés du
cimetiére de Villers-sur-Fére (Aisne).
Pres de 105 ans apreés les combats qui,
la, en juillet 1918, avaient opposé la
42° division d’infanterie américaine,
dite « Rainbow Division », et les forces
allemandes, ce sont des insignes et des
lambeaux d’uniforme qui ont permis
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Menus dans
les écoles
publiques

de Clermont

12 juin -
16 juin

Grillade de pore, grillade
de dinde

B Riz

B Camembert

B Nectarine

Mardi 13 juin
MENU VEGETARIEN - PAIN BIO

Mercredi 14 juin
PAIN BIO

Jeudi 15 juin
MENU VEGETARIEN - PAIN BIO

Vendredi 16 juin
PAIN BIO

M Salade de haricots
verts

Couscous aux légumes

H Semoule

fle Flottante

W Carottes rdpées

Beeuf sauce charcutiére

M Purée de pommes de
terre

M Emmental

Ananas au sirop

Melon
B Quiche au St-nectaire
M Salade verte

B Fromage blanc

Palmiers maison

Filet de colin
Sauce CurTy, Coco

Mélange de céréales

Cantal

Pasteque Source : Mairie de Clermont

M Produit bio

Clermont > Vivre sa ville

TOUR DE TABLES B Chaque samedi, retrouvez notre rubrique sur les restaurants et notre newsletter le jeudi

L'Ecureuil se nourrit de produits locaux

Ou bien manger a
Clermont-Ferrand ?
Chaque semaine, la
rédaction vous fait
découvrir une adresse
testée et approuvée.
Aujourd’hui, direction
L'Ecureuil.

Marion Chavot
marion.chavot@centrefrance.com

M Le lieu. Nous sommes dans le
centre-ville de Clermont-
Ferrand, a quelques metres de la
cité judiciaire. Les murs en bri-
ques, les chaises couleur camel
et les tableaux d’artistes locaux
aux murs apportent un coté tres
chaleureux a L'Ecureuil, tout
comme son immense ardoise ol
sont inscrits les menus. Des pe-
tits rongeurs, clin d’ceil sympa-
thique au nom de l’établisse-
ment, tronent également, pas
peu fiers de détenir depuis
onze ans un Bib gourmand !

H Le patron. Benoit Piedpremier
est originaire de la région de

NUMEROS UTILES
LA MONTAGNE

DISTINCTION. Le chef Benoit Piedpremier posséde depuis plus de dix ans un Bib gourmand. PHOTOS FRED MARQUET

Riom. Il a d’ailleurs fait son ap-
prentissage a ’'H6tel du Com-
merce de Volvic. Puis direction
Paris, ou il a commencé comme
commis dans un restaurant un
macaron au Michelin, avant de
partir a La Turbie, prés de Mo-
naco, en tant que chef patissier
puis sous-chef auprées du dou-
blement étoilé Bruno Cirino. Il a
décidé, au début des années
2010, de revenir dans sa région
natale et d’ouvrir son propre

restaurant. Il a repris L'Ecureuil,
en lui donnant une nouvelle
destination.

M La cuisine. Elle est inspirée du
Sud, bien sfir. On retrouve par
exemple des fleurs de courgettes
cuisinées, un artichaut poivrade
a la barigoule avec un beurre de
parmesan, une sardine farcie a
la ricotta en escabeche. Mais
Benoit Piedpremier a souhaité
aussi proposer une autre facette

Chanat, Orcines, Blanzat, Sayat, Cébazat, Gerzat, Chateaugay, Saint-

Beauzire, Aulnat.

de sa cuisine, en mettant par
exemple au menu (avec inter-
diction de les enlever) des ris de
veau aux morilles. Nous vou-
lions également vous parler d'un
incontournable de la carte : le
mille-feuille, qui se décline se-
lon les saisons. Nous avons
d’ailleurs beaucoup aimé les
desserts, tres bien exécutés,
comme cette panacotta a la frai-
se. A priori simple, mais avec un
petit truc en plus : des fraises

EN BREF

fraiches et des pistaches concas-
sées. Du coup, 'ensemble prend
tout de suite une autre dimen-
sion.

B Notre coup de cceur. Le chef
Benoit Piedpremier pioche dans
son jardin et son verger (entre-
tenus par son pere, Robert) de
quoi nourrir sa carte. Potimar-
ron, panais, blettes, tomates, ba-
silic, romarin, carottes... Les
produits passent du potager a
l'assiette ! On ne peut pas faire
plus circuit-court !

B L'addition. Formule du midi
(entrée + plat + dessert) a
19,50 euros, menu du soir a
36 euros, menu enfant a
12 euros le midi et a 17 euros le
soir (entrée-plat ou plat-dessert
a choisir dans les suggestions du
menu), possibilité de prendre a
la carte midi et soir. Titres res-
taurants acceptés.

H L'adresse. 1'Ecureuil, 18 rue
Saint-Adjutor, a Clermont-
Ferrand. Ouvert midi et soir, du
lundi au mardi et du jeudi au
samedi. Tél. 04.73.37.83.86. ®

POUR NOUS SUIVRE

Newsletter

Retrouvez le jeudi, gratuite-
ment, nos bonnes adresses de
restaurants a Clermont-Ferrand.
Inscrivez-vous sur le site lamon-
tagne.fr, en vous rendant dans
la rubrique Nos newsletters.

Réseaux
Sur Instagram et Facebook :
Tour de tables.

bertrand.lazare@gmail.com

SPECTACLE B Greenpeace 63 et XR Clermont-Ferrand

Greenpeace 63 et XR Clermont-Ferrand proposent, aujourd’hui sa-
medi 10 juin, a partir de 19 h 30, place Louise-Bourgeois (a c6té de
Lieutopie) Le grand soir n‘aura pas lieu, spectacle du collectif Cor-
tege de téte de Poitiers sur les luttes écologiques. B

m Site Internet. www.lamontagne.fr.

m Abonnements. Tél. 0.800.96.00.30.
(service et appel gratuits)
abonnements@centrefrance.com

Espace abonné : www.centrefrancelejournal.com
m Standard. Tél. 04.73.17.17.17.

m Boutique. boutique.centrefrance.com.
M Centre France Publicité.

Publicité : tél. 04.73.17.30.42.

Petites annonces : tél. 04.73.17.30.30
annonces.cfp@centrefrance.com

Avis d'obséques : tél. 04.73.17.31.41
obseques@centrefrance.com

- SOS Médecins, 7 j/7 et 24 h/24, pour Clermont et son
agglomération.

Tél. 3624 ou 04.73.42.22.22.

PHARMACIES. En dehors des heures d'ouverture des officines,
pharmacie Ducher, 1, place Delille.

Tel. 04.73.91.31.77 (24 h/24).

POMPIERS. Tél. 18.

CHU. SAMU, tél. 15 ou 04.73.99.49.49 (Péle Santé République).
- Urgences : enfants, d I'hopital Estaing, tél. 15 ; adultes, a I'hopital
Gabriel-Montpied, Saint-Jacques,

tél. 04.73.75.07.50.

HOPITAL SAINTE-MARIE (PSYCHIATRIE). Tél. 04.73.43.55.10.
POLE SANTE REPUBLIQUE. Urgences 7 j/7 et 24 h/24.

Tél. 04.73.99.49.49.

FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES. Aide gratuite et
confidentielle (04.73.90.12.24), du lundi au vendredi, principalement

ANIMATIONS M Les rendez-vous de juin du centre
culturel Jules-Isaac

Le programme du mois de juin du centre culturel Jules-Isaac, 20,
rue des Quatre-Passeports a Clermont-Ferrand, est le suivant :
Mercredi 14 juin. A 19 heures, conférence « Les Juifs de la maison
Dauphant » (Puy-de-D6me), par Mireille Cukier-Jakubowicz, autri-
ce, poétesse, et descendante de témoins.

Mercredi 21 juin. A 19 heures, concert Klezmer a l'occasion de la

URGENCES de9h30a11h30etde13h30a 16 h 30. Féte de la musique.

MEDECINS DE GARDE. ETE Mardi 27 juin. A 19 heures, conférence « Dr Raymond-Michel Haas

Amuac, tél. 04.73.44.10.00. URGENFES VETERINAIRES (1912-1981) de l'ile d’Aurigny au bateau ivre », par Corinne Benes-
AGGLOMERATION CLERMONTOISE

7 ji7 et 24 h/24 pour Clermont-Ferrand, Aubiére, Beaumont,

ec troff, psychologue clinicienne, docteure en littérature a I'IUT Rives
Romagnat, Ceyrat, Saulzet-le-Chaud, Royat, Chamaliéres, Durtol,

de Seine-Université Paris Cité.
Renseignements au 04.73.35.82.72. |

De 19 heures a 8 heures, tél. 04.73.14.03.62.

Metro



